
ΝΟΕΙΤΑΙ ΟΤΙ ΤΗΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΝ 

ΕΧΕΙ Ο/Η ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ  ΚΑΙ ΟΧΙ ΟΙ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΕΣ/ΣΩΜΑΤΕΙΑ  

Ο/Η ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΖΕΙ ΤΑ ΠΙΟ ΚΑΤΩ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΟΝ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 

1 Αθλητές/τριες οι οποίοι είναι εώς και 10 ετών προσκομίζουν τα πιο κάτω: 

1  Έντυπο Ιατρικής Εξέτασης ΑΣΥΑ (πλήρως συμπληρωμένο 
υπογραμμένο και σφραγισμένο 
από τον εξετάζοντα 
ιατρό/υπογραφή 
γονέων/κηδεμόνων 

2  Καρδιογράφημα Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
(ΗΚΓ)-Electrocardiogram (ECG)  

(πρωτότυπο, μέγεθος Α4, με 
υπογραφή και σφραγίδα Ιατρού) 

3 Υπερηχο-καρδιογράφημα – Echocardiogram (σε περίπτωση που διαγνωστεί 
φύσημα καρδίας) 

4 Ομάδα Αίματος  (να προσκομίζεται σχετική 
βεβαίωση) (ισχύει στις 
περιπτώσεις υποβολής αίτησης 
για 1η φορά) 

5 Πρόσφατη έγχρωμη φωτογραφία μεγέθους 
διαβατηρίου 

Μία (1) 

6.  Αντίγραφο πιστοποιητικού γεννήσεως ή 
πολιτικής ταυτότητας  

(ισχύει στις περιπτώσεις 
υποβολής αίτησης για 1η φορά) 

7.  Αντίγραφο διαβατηρίου/άδεια παραμονής 
για υπηκόους κρατών μελών Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και Αλλοδαπούς  

(ισχύει στις περιπτώσεις 
υποβολής αίτησης για 1η φορά) 

 

2. Αθλητές/τριες 11 μέχρι 33 ΕΤΩΝ  

1.  Έντυπο Ιατρικής Εξέτασης ΑΣΥΑ  (πλήρως συμπληρωμένο και 
υπογραμμένο από τον εξετάζοντα 
Ιατρό/υπογραφή του αιτητή άνω 
των 18 ετών, υπογραφή 
γονέων/κηδεμόνων κάτω των 18 
ετών 

2. Καρδιογράφημα-Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
(ΗΚΓ) -Electrocardiogram (ECG)  

Πρώτυπο, μέγεθος Α4, με υπογραφή  
και σφραγίδα ιατρού) 

3. Υπερηχο-καρδιογράφημα - (σε περίπτωση που διαγνωστεί 
φύσημα καρδίας) 

4.  Γενική ανάλυση Αίματος  



5.  Βιοχημικές αναλύσεις αίματος – 
Biochemical Blood analysis   

χοληστερίνη, κρεατινίνη, σάκχαρο 

6  Ομάδα Αίματος Σχετική Βεβαίωση (ισχύει στις 
περιπτώσεις υποβολής αίτησης για 
1η φορά) 

7.  Πρόσφατη έγχρωμη φωτογραφία 
μεγέθους διαβατηρίου 

Μία (1) 

8   Αντίγραφο πιστοποιητικού γεννήσεως ή 
πολιτικής ταυτότητας  

(ισχύει στις περιπτώσεις υποβολής 
αίτησης για 1η φορά) 

9.  Αντίγραφο διαβατηρίου/άδεια 
παραμονής  για υπηκόους κρατών μελών 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και Αλλοδαπούς  

(ισχύει στις περιπτώσεις υποβολής 
αίτησης για 1η φορά) 

 

3. Αθλητές/τριες 34 ετών και άνω  

1.  Έντυπο Ιατρικής Εξέτασης ΑΣΥΑ  (πλήρως συμπληρωμένο και 
υπογραμμένο από τον εξετάζοντα 
Ιατρό) 

2  Καρδιογράφημα Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
(ΗΚΓ)- Electrocardiogram (ECG) 

(πρωτότυπο, μέγεθος Α4, με 
υπογραφή και σφραγίδα Ιατρού) 

3.  Δοκιμασία κοπώσεως – Stress Test Πρωτότυπο με υπογραφή και 
σφραγίδα Ιατρού 

4. Υπερηχο-καρδιογράφημα  (σε περίπτωση που διαγνωστεί 
φύσημα καρδίας) 

5.  Γενική ανάλυση Αίματος  

6.   Βιοχημικές Αναλύσεις Αίματος - 
Biochemical Blood analysis   
 

μόνο κατά την υποβολή αίτησης για 
1η φορά (χοληστερίνη, κρεατινίνη, 
σάκχαρο) 

7 Ομάδα Αίματος (ισχύει στις περιπτώσεις υποβολής 
αίτησης για 1η φορά) 

8 Ακτινογραφία Θώρακα  γνωμάτευση υπογραμμένη και 
σφραγισμένη από γιατρό ή 
ακτινολόγο 

9 Πρόσφατη έγχρωμη φωτογραφία 
μεγέθους διαβατηρίου 

Μία (1) 

10 Αντίγραφο πιστοποιητικού γεννήσεως ή 
πολιτικής ταυτότητας   

(ισχύει στις περιπτώσεις υποβολής 
αίτησης για 1η φορά) 

11 Αντίγραφο διαβατηρίου/άδεια 
παραμονής για υπηκόους κρατών μελών 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και Αλλοδαπούς  

(ισχύει στις περιπτώσεις υποβολής 
αίτησης για 1η φορά) 

 

 


